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四、活动内容 

把学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十

九大精神作为主线，增强“四个意识”，坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，使各族团员大学生更加紧密的团结在以习近平总

书记为核心的党中央周围，紧紧围绕新疆社会稳定和长治久安总

目标，结合自治区党委中心工作，在传统团队为单位社会实践的

基础上开展“红领巾小课堂”、助力“访惠聚”社会实践、“青春

助力脱贫攻坚行动”等以大学生个人为主体的实践项目。 

（一）团队实践 

 在广泛动员基础上，组建全国、自治区级（兵团级）、校级

重点团队，深入新疆基层的乡村社区，开展民族团结宣传教育、

文艺演出、基层社情调研、科技支农、爱心医疗、志愿服务等实

践活动。 

（二）个人实践  

1. 红领巾小课堂 

活动目的：为深入贯彻落实自治区“民族团结一家亲”活动

精神和普及国家通用语言教育要求，进一步探索创新新疆青少年

民族团结教育工作载体，引领各族青年大学生利用暑期服务家乡，

了解社会，面向全疆高校招募大学生参加“红领巾小课堂”项目

担任“教师”。 

实践地点：家庭所在村（社区） 

时    间：15 天 

培训对象：村（社区）辖区内的中小学生 

招募对象：疆内在校优秀大学生 

招募人数：1500 名 
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授课内容：开展以国情区情、民族团结、少先队基本知识等

为主要内容的主题教育活动；以少年儿童在学习、生活中常用语

句为重点，采取喜闻乐见、寓教于乐的形式，组织少年儿童学习

国家通用语言；结合学生假期作业，有针对性地开展学业辅导，

帮助他们提高学习成绩；开展兴趣活动，根据少年儿童身心特点，

开展绘画、剪纸、唱歌、舞蹈、趣味游戏等活动来丰富少年儿童

的假期生活，引导他们追求积极健康的生活方式；根据村（社区）

特点，组织少年儿童开展慰问孤寡老人、做好人好事等活动，同

时，邀请志愿辅导员、老党员、老干部和当地有威望且热心公益

事业、热爱少年儿童的人士开展公益实践活动。 

2. 助力“访惠聚”社会实践 

活动目的：访惠聚活动，全称为“访民情，惠民生，聚民心”

活动，是新疆维吾尔自治区针对当前区情和形势提出的密切联系

群众、融入群众、服务群众，践行党的群众路线的具体体现。为

让各族学生深入基层一线，在实践锻炼中磨练意志、陶冶情操、

提升境界、增长才干，提高对新疆社会稳定和长治久安总目标的

认识。 

（1）青马班学员助力“访惠聚”社会实践专项活动 

自治区团委将此项目作为自治区第二十期“青年马克思主义

者培养工程”大学生骨干培训班的实践内容，以青马班学员为主，

赴自治区级单位“访惠聚”驻村点参加驻村工作，协助工作队开

展各项驻村任务。 

实践地点：自治区级单位“访惠聚”驻村点 

时    间：30 天 

http://baike.baidu.com/item/%E5%85%9A%E7%9A%84%E7%BE%A4%E4%BC%97%E8%B7%AF%E7%BA%BF
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招募对象：自治区“青马班”学员 

招募人数：200 名 

实践内容：协助工作队开展驻村工作。 

（2）各高校组织大学生骨干助力“访惠聚”社会实践活动 

动员各高校团委组织大学生骨干组建社会实践团队，赴各高

校“访惠聚”驻村工作点开展驻村工作，协助工作队开展驻村工

作任务。 

实践地点：各高校“访惠聚”驻村点 

时    间：30 天 

招募对象：各高校大学生骨干 

招募数量：21 支，每支队伍约 30 人。 

实践内容：协助工作队开展驻村工作。 

3. 青春助力脱贫攻坚行动 

活动目的：为切实提高全区各级团组织政治站位，把思想和

行动统一到习近平总书记关于脱贫攻坚的重要论述和重要批示

精神上来，统一到自治区党委“1+3+3+改革开放”工作部署要

求上来，大学生要充分利用暑期时间，到家庭所在村（社区）团

组织报到，重点围绕“美丽庭院”建设，按照“四美三好一卫生”

标准，开展各类志愿服务活动，为建设美丽乡村发挥积极作用，

为打赢脱贫攻坚战贡献青春力量。暑期结束后，通过征集优秀稿

件以及了解活动开展情况，收集一批真情实感的优秀稿件，在新

疆学联公众平台进行展示。 

实践地点：家庭所在村（社区） 

招募对象：优秀大学生 






